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följer inte
instruktioner

följer inte regler

vägrar
avbryter

ropar och rusar

utbrott

lyssnar inte

sparkar och slår

svårt att sitta stilla

äter selektivt

bråkar om
kläder

rastlös, byter
snabbt syssla

trotsar

beaktar inte andra

låser sig

kastar saker
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Trött

Höga ljud

Förändringar

Självkontroll

Ingen kontrollKAOS

gnällig

tillbakadragen

lättretad

tillrättavisning
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Inställning till
beteendet

Negativ 
uppmärksamhet

Oönskat
beteende ökar

Mer fokus på det
negativa

Negativ bild av 
barnet

Inställning till
beteendet

Positiv 
uppmärksamhet

Önskat 
beteende 

ökar

Lättare att se och
berömma önskat

beteende

Positiv bild av 
barnet
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Projekt förskolelyftet
Riksförbundet Attention



FÖRANPASSAT DAGHEM

ANPASSNINGAR I 
GRUPPEN

INDIVIDUELLA 

ANPASSNINGAR

INDIVIDUELLA ANPASSNINGAR

ANPASSNINGAR 
I GRUPPEN

FÖRANPASSAT 

DAGHEM
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Det rätta
bemötnings
sättet: Att
välja sina
ord och
minska
kraven

https://autismiliitto.fi/autismi/erilaista-autismia/pda-aarimmainen-vaatimusten-valttely/
https://autismiliitto.fi/autismi/erilaista-autismia/pda-aarimmainen-vaatimusten-valttely/
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Uppmuntra starka 
sidor och ge hjälp 

att hantera 
svårigheter 

Anpassa 
kravnivå och 
förväntningar 

efter individens 
förutsättningar

Iaktta ett 
stödjande

förhållningssätt

Visa 
förståelse

Hantera konflikter
genom förutseende

och lugnt bemötande

Underlätta
kommunikation

Uppmuntra användning av kognitivt stöd
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TACK



Rådgivning – stöd var vardag

P
uh

elinneuvonta

040 506 0909

Kuva, joka sisältää kohteen clipart, Grafiikka, luovuus, muotoilu

Kuvaus luotu automaattisesti

Chat
Du kan också lämna
din fråga på
rådgivningens
formulär 24/7

adhd-liitto.fi/tukea/neuvontaInfo och rådgivningens tidtabell:

Erfarenhetsbaserad
Verksamhet FöreningsverksamhetKamratverksamhet PåverkansarbeteKurser

www.adhd-liitto.fi

adhd@adhd-liitto.fi

ADHD-liitto

ADHD-liitto ry

ADHD-liitto ry

040 506 0909

https://adhd-liitto.fi/tukea/neuvonta/
https://adhd-liitto.fi/tukea/neuvonta/
http://www.adhd-liitto.fi/
mailto:adhd@adhdliitto
https://www.youtube.com/channel/UCoj-Q5fN3UBM8NvhvvRf5Ng
http://www.facebook.com/adhdliitto
https://www.instagram.com/adhdliitto/?hl=fi


@barnavard @Barnavårdsföreningen @Barnavårdsföreningen bvif.fi

Illustrationer/Kuvitukset: Maria Sann
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http://www.bvif.fi/
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En bild som visar logotyp, Grafik, Teckensnitt, text

Automatiskt genererad beskrivning

https://www.facebook.com/bvif.fi/
https://www.instagram.com/barnavard/
https://www.linkedin.com/company/barnavardsforeningen
https://www.youtube.com/user/Barnavardsforeningen
https://www.bvif.fi/
https://www.linkedin.com/company/barnav%C3%A5rdsf%C3%B6reningen-i-finland-r-f-
https://www.youtube.com/user/Barnavardsforeningen
https://www.facebook.com/bvif.fi/
https://www.instagram.com/barnavard/
https://www.bvif.fi/
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Folkhälsans 
NPF-verksamhet ger stöd, 
kunskap och samhörighet 

www.folkhalsan.fi/npf

http://www.folkhalsan.fi/npf
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Föräldrastöd, samtal 
och handledning

• Lågtröskelmottagning, 
avgiftsfritt första möte

• Handledning, 
diskussion med 
professionell

• barnmottagningen@folkhalsan.fi
• npf@folkhalsan.fi

Grupper, kurser

• Grupper på distans och 
på plats

• för barn, föräldrar, mor-
farföräldrar
✓Hur stöda ditt

känslostarka barn
✓VardagsKraft

föräldragrupp

• www.folkhalsan.fi/npf

Läger

• Läger för hela familjen
✓FamiljeKraftdagar

• Läger för syskon med 
ett annorlunda 
syskonskap
✓Syskondagar för barn 

i Esbo och Vasa
✓Tonårsläger för 

syskon och unga 
anhöriga, Esbo

Coaching

✓Neuropsykiatrisk 
coaching

✓Handledning med 
terapeut

✓Nuotti coaching
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http://www.folkhalsan.fi/npf
https://www.folkhalsan.fi/vardochservice/mottagningar/folkhalsans-mottagning-i-helsingfors/mottagningen-for-barn-unga-och-familjer-i-helsingfors/
https://www.folkhalsan.fi/vardochservice/mottagningar/folkhalsans-mottagning-i-abo/
https://www.folkhalsan.fi/vardochservice/mottagningar/folkhalsans-mottagning-i-pargas/
mailto:npf@folkhalsan.fi
mailto:familjekurser@folkhalsan.fi
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• Psykolog och expert från Karolinska Institutet, ger 
konkreta verktyg för att hantera problemskapande 
beteenden. 

• Mer info kommer under våren på npfkompassen.fi

http://www.npfkompassen.fi/
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