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Utmanande beteende hos
barn under skoldldern

21.3.2025
Sanna Karuvaara
Sakkunnig inom barn-och familjearbete
7. Sjukvardare och neuropsykiatrisk coach
np},,? Barnavardsféreningen



[ svart att sitta stilla ]

[ avbryter ]
kastar saker ]
[ ater selektivt ] [ trotsar ]

Utrmanande beteende

[ sparkar och slar ]

7

instruktioner

[ foljerinte |

[ utbrott ]
[ foljer inte regler ]

, laser sig
rastlos, byter ropar och rusar
snabbt syssla

brakar om
klader
[ lyssnar inte ]

[ beaktar inte andra ]
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Neuropsykiatriska funktionsvariationer

| bakgrunden kan finnas en neuropsykiatrisk funktionsvariation eller
drag av det

Diagnostiseras sdllan hos barn under skoldldern

Neuropsykiatriska funktionsvariationerna ar medfodda och
symtomen syns redan hos smad barn

Omagivningen inverkar pd hur symtomen framtrdader

Symtomen kommer i uttryck i beteende och i vaxelverkan mellan den
vuxna och barnet
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Neuropsykiatri

 Adhd
e Autismspectrum

Utvecklingsrelaterade
stoérningar i hjarnans

funkioner
 Tourette

+ Samtida symtom (bl.a avvikelser i sinnesreglering, |Ids- och
skrivsvarigheter, inldrningssvarigheter)

+ Sekunddra symtom (beteendeproblematik, emotionella stérningar)
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Utmanande beteende

Ouppmarksamhet

 Svart att reglera uppmarksamheten

 Sarskilt svart att koncentrera sig pad trakiga saker
* Verkar inte lyssna

e Svart att folja instruktioner och regler

* Glommer bort sig

« Kommer inte i gdng

npf ‘.‘A‘
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Utmanande beteende

Overaktivitet

 Svart att reglera aktiviteten

 Klattrar och springer dven da det ar oladmpligt
 Svart att komma till ro och somna

* Talar mycket, overaktivitet inombords

npf ‘.‘A‘
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Utmanande beteende

Impulsivitet

* Verkar agera utan att tdnka pa foljderna
* Verkar inte Iara sig av sina misstag
* Svart att vanta, t.ex att fa svara eller pd sin speltur

npf ‘.‘A‘
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Awvvikelser | sinnesprocessering

Sinnen: horsel, syn, kansel, smak, lukt, balans och muskel

» Overkdnslighet » Underkdnslighet

* Undvikande eller motvilja vid * Gillar spdnda klader, tyngd pa
pdakladning och tvatt kroppen och tranga stallen

 Utmaningar med datandet, t.ex » Kdnner sdmre klott p& kroppen,
ensidig mat eller obehag for kyla eller varme

storre bitar
Reagerar starkt pd ljud eller ljus
Valdsamt beteende vid belastning

 Passivitet, ldg vakenhet

* Sinnessokande

* Soker aktivt sinnesstimulans

e Liknar latt overaktivitet

* Gillar att snurra hart, gunga hart
e GAr ndra andra, buffas 10
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Socialt beteende och vaxelverkan

« Omsesidig lek utmanande

» Omsesidig véxelverkan utmanande

* Fastnari t.ex regler

* Ordagrann

« Svart att sdtta sig in i andras situation
e Berattar eller visar mindre spontant

o>,
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Oflexibelt beteende

* Starka intressen

* Upprepande lek

* Ordnande lek

* Intresserad av leksakers detaljer
e Forandringar svara

* Egna rutiner

12



Belastning och sjalvreglering

7
/
/
/

tillrittavisning KAOS Ingen kontroll

Sjalvkontroll

|attretad

tillbakadragen ve e .
Forandringar

¥
iy Hoga ljud
Trott
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A
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Utmaningar p& dagis
men inte hemma

(eller tvartom)

Fungerade bra senast
varfor inte idag?

Om det dndad ar frdgan
om ndgot annat?

14



Stodatgdarder

1. Omformulering i miljon och omgivningen

2. Forhdllningssdatt och forstdelse

* Familjeskolan POP: Positiv forstarkning med berom och
uppmarksammande

* Ross W Greene: "Kids do well if they can”

3. Individuella atgdarder enligt symtomen
 Effektivast att handleda och instruera i situatonen
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Positiv eller negativ vaxelverkan?

-

Negativ bild av Installning till
barnet beteendet

Mer fokus pa det
negativa

Negativ
uppmarksamhet

\ Oonskat /

beteende okar

A
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Positiv bild av Installning till
barnet beteendet

Lattare att se och

O A Positiv
beromma onskat ¢
beteende uppmarksamhet
\ Onskat
beteende
okar
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TACK!

Sanna Karuvaara
Sakkunnig inom barn-och familjearbete
Sjukvardare och neuropsykiatrisk coach
Barnavdardsforeningen

npf ‘.‘A‘

kompassen

17



2 folkhalsan

Hur miljoanpassa
daghemsmiljon®?

Mira Ohman
Specialpsykolog inom barn och ungdomspsykologi

Folkhalsan
18



folkhalsan

Varfor NPF-anpassa daghemsmiljon®?

* Ca 10% av befolkningen har NPF

* Miljoanpassningar avgorande
for att minska belastningen for
NPF-barn

* NPF anpassningar gynnar alla
barn!

19



folkhalsan

Vilka situationer upplever du som mest utmanande?

% Overgdngar mellan olika akt, 66%
B0~ W Samling, 50%
W Matsituationen, 43%
W Frilek, 3%
Hamtning och lamning, $1%
W Andra situationer, 1%
Uitfhykter, 20%
W Vilan, 7%
W Ingen situation, 5%

10 =

60 -~

‘l'- Projekt forskolelyftet
v o : 20
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Varfor foranpassa daghem?  #folkhalsan

Jensen, 2017
21




. | . 2folkhalsan
Anpassningar pa alla nivaer

Fysisk miljo

Pedagogisk miljo Social miljo o



Den fysiska miljon

2folkhalsan

* For barn med NPF ar den fysiska miljon ofta en kalla till stress/belastning, pga deras annorlunda
satt att bearbeta sinnesintyck.

Fundera 6ver ljudmiljon — kan den pdverkas pd ndgot sdtt

Hur ar det med ljusen?

Finns det mdjlighet till dterhédmtning? Skdrma av intryck?
Matsituationen ofta utmanande - kan de anpassas pd ndgot vis?
Hjalpmedel, horselkdpor, placering i rummet

* Barn med NPF kan ha svdrt att se helheter — orientera sig

Hur ar rummen moblerade?

* Finns det t.ex. visuellt stéd for var man hittar olika saker eller hur dagsschemat ser ut?

Ett rum eller olika mindre utrymmen for olika aktiviteter?

* Fundera dven 6ver utemiljon — anpassningar behovs aven dar!

Y
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folkhalsan

Den sociala miljon

* Tydliggor sociala spelregler

* Introducera gdarna nya lekar med bildstéd

* Tala om kdanslor och kdnslohantering i gruppen

» Stod i leksituationer genom. T.ex. lekpar/lekstationer

» Stdrk forstdelsen for olikheter i gruppen

* Anvdnd ritprat, sociala berdttelser och/eller annat visuellt stoéd i samtal
* Hjalp barnen att hantera konflikter

* Frilek ofta utmanande, identifiera stodbehov och var ndrvarande for att stoda vid behowv.

24
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2folkhalsan
Den pedagogiska miljon

* Lar kédnna barnen, lar dig hur de fungerar, var nyfiken och intresserad.
* Strukturstdéd - tydliggoérande pedagogik.

* Tydliga, varierande och begripliga instruktioner — Visuellt stod!

* Bryt neri mindre delar.

» Tidshjalpmedel och forberedelse infor t.ex. en 6vergdng.

* Ta hjalp av barnets styrkor och intressen

* Fundera pd dterkommande utmanande situationer - vilka krav ar for héga pd detta barn i dessa
situationer?

"Barn gor s& gott de kan”

S
25
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folkhalsan

NPF-kompassen - Pilotprojekt

* Forelasningar, utbildning kring | e G o ey e
NPF FOR EN INKLUDERANDE SKOLA

* Handledningar med personal
. . .o « . 1) 4. E)SCELLERA med en
* Inspirationstraffar — “NPF-fika T i

3. INTERAGERA
funktionellt!

* Workshops

2. KOMPENSERA
nedsatta funktioner!

1. FORSTA

nedsatta funktioner! w
[ ]

Boka foreldsning.:
Linda.Jensen@bemyrails.com

by 26



folkhalsan

Tack!

Mira Ohman .
Specialpsykolog inom barn och ungdomspsykologi

Folkhdalsans mottagning for barn, unga och familjer i Aboland

27
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Paus R

Har du besokt NPF-kompassens webbplats?

N

npfkompassen.fi

ADHD a# -ﬂ-folkhalsan BMR

IIIII
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Nar vardagen fargas av
neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar

Erfarenhetstalare Berit Hietanen

29
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Vem och vad?

ADHD-férbundets erfarenhetstalare och kamratstddsgruppledare. Min egen forening ar Lapin
ADHD-yhdistys (Lapplands férening) var jag har varit ordférande frédn 2018.

Jag arbetar inom smdbarnspedagogik (en familjedagvdrdgrupp med tvd barnskétare) och har
utbildat mig till neuropsykiatrisk coach. Fore detta arbetade jag som svensklarare och jag har
akademisk examen inom nordisk filologi.

47-arig ensamstédende mamma, som har 5 barn. Tre av barnen har NEPSY diagnoser (ADHD,
autism, Tourettes syndrom och utvecklingsrelaterad sprdakstérning; spréaksvdrighet eller
dysfasi). Barnen har ocksd starka drag av PDA / EDA (Patologisk / Extrem kravundvikande / PDA
= Pervasive drive for autonomy = helhetsinriktat behov for sjalvbestdmmande)

Tvda av barnen har inte ndtt diagnosen, men har drag av badde autism och ADHD.

Fatt sjalv ADHD diagnosen vid 35 dr och drag av autism (eller aspergers syndrom) som 37 ar.

30
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Diagnosernas och kamratstodets

viktighet

Frdn morkret till ljuset

Sjalvmedkdanslan forstarkades, efter att man
varit hdrd och mycket kritisk mot sig sjdlv

“Jag ar inte lat eller dum”

Alt fick en forklaring och samtidigt fick man
olika hjalpmedel (stéd), redskap och
majligheten att g& igenom sin barndom och
ungdom sé& att man bdrja battre forstd sig
sjdlv; borja nd bdttre sin hela potential.

npf ‘.‘A‘

kompassen

‘I have always felt | was living in a slightly

different universe than everyone else, my

- own little planet splnnmg on an axis tilted
| ]usta little past Earth’s. Knowing about my

ADHD has helped me understand what
planet I'm from.”

-Rick Hodges

'ADDitudemag.com
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NPF i var famil;

ADHD ADHD

A TYPES
‘ adhd_memetherapy : HYPERACTIVE INATTENTIVE

T s
f ¢

Hyperactive

CAN HAVE A NEED
HOVE AND ALWAYS
“oN THE 60"

a3

COMBINED

CAN EXPERIENCE BOTH E
AND WATTENTIVE m’# TS, WITH
VARIATIONS OF INTENSITY

@rm_m‘_m_coacn
[
N
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@ adhd_memetherapy

Them: “but you don’t seem like you
have ADHD”

Me:




Nd&r du har ADHD dr det som du skulle ha hérapparaten pd och delvis stdngti alla
sinnen och hjarnan har 258 webbsidor 6ppet samtidigt och ndgon spelar tio olika
s@nger i orat

"VARFOR KAN DU INTE BARA LYSSNA PA VAD JAG SAGER?”

Den réda trdden dr i knutar och andra dndan dr ndgonstans

npf ‘.‘A‘

kompassen
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NPF i var famil;
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AUTISM (Aspergers syndrom och atypisk autism)

AUTISM + ADHD = AUDHD

N

oﬁf“" ",';égi“
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!l

~ r\umm
' top early signs
l**

’i :.-..

shutterstwck’ g

PavlaTilli 35

This is a normal brain. This is an Aspergers brain.

¢ 3

"’;

10x more powerful

-Ability to process
what is heard.

.’-
\
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MINDJOURNAL

Slgns of Asper'ger's Syndr'ome

\Wl’ .
4"‘ \

"“/. ‘6 ~ .\ll
Lack of social lnability to Dxﬂ"ncn]ty Lack of use and
awareness express thoughts maintaining understanding
and emotions rehtionships of gestures
@3«&5}* (&
. ey \ ; : c s
Inabxhty to respect Issues with Stereotypical Lack of or
interpersonal proximity & repetitive exaggerated
boundaries motor patterns acial
expressions
/O (:l‘:;-tfrue’:sﬁ' > , Delays in ‘.& anﬁcnlty
| | _ . motor skills |
Py JoNes; ' development W et
‘ sarcasm or irony ey SRV SIOWINS SR e
MIND @) HELP



NPF i var familj
PDA / EDA

(Patologisk / Extrem kravundvikande /

PDA = Pervasive drive for autonomy = helhetsinriktat behov for
sjalvbestammande

'¢ Q\M\Q’w PDA Autismiliitto: PDA-gutismi -
we 1 dow'T wo\wﬂ‘ﬂ'\“”%ﬂmd Autismiliitto
Instagram: atpeaceparents

S0y Gal

How wy PPA braiw el
actuallyy wawt

Ett PDA barn eller en ungdom

behover kontinuerlig stod for att

kunna reglera sitt nervsystem. Till

ett nervsystem som har en

storning i funktionsformagan och

den har storningen upptrader som

PDA drag. 37



https://autismiliitto.fi/autismi/erilaista-autismia/pda-aarimmainen-vaatimusten-valttely/
https://autismiliitto.fi/autismi/erilaista-autismia/pda-aarimmainen-vaatimusten-valttely/

NPF i var famili

- utveclingsrelaterad sprdkstorning

» Utvecklingsrelaterad sprdkstorning dr en term som beskriver avvikande sprdakutveckling

hos barn. Det innebdr att barnets sprdk inte utvecklas i enlighet med dldersnormen,

trots att andra funktioner hos barnet ar pd dldersnivé

# TANK SPRAK S, A

Svart

# TANK SPRAKSTORNING 5%, ihon oS

ljud

bokstaver ljud/ord

Svart att
bearbeta
ljud

Svart att Anvander
forsta oprecisa
och lara ord
ord

Sprak-
storning
ol svért att ( D LD)

ord- 3
i a hitta
forrad
orden

MENINGAR

, Missar
\. -\ nyckel- St
ord med ordens

y ‘ : Tappar Svart att
Y 4 el B
Egrﬁpassen # THINK LANUGAGE foljd q ")rd il

# THINK DLD

DISKURS

lasa mellan

Svart att
folja
instruk-
tioner

Svart att
lara in
monster

Svart i
forandrade

situationer  Svartmed

att féra
samtal

SOCIALT

SPRAK Missar
sociala
ledtradar

Tappar
ordnings
-foljd

Svart att
folja med i
berattelser

DfD



NPF i var famili
- Tourettes syndrom och OCD
(Obssessive compulsive disorder)

* Tourettes syndrom ar en utvecklingsneurologisk avvikelse som yttrar sig som tics i olika
delar av kroppen. Tics ar ofrivilliga, och motoriska och vokala tics (till exempel
ansiktsryckningar och diverse avbrupta laten) kan forekomma samtidigt

* Youtube: Katariina Raikkonen
* OCD eller Tvdngssyndrom bestdr av tvd delar - tvdngstankar och tvdngshandlingar.

» Att ha tvdngssyndrom brukar vara jobbigt och kan ta mycket tid.

Tourette

| Syndrome § ™

npgaaﬁ'ir

kompassen
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THE ADHD ICEBERG

@FINUCCINIALFREDO

WHAT PEOPLE
THINK ADHD IS:

trouble focusing

fidgeting

WHAT ADHD sensory Posrgome
% processing of time
ACTUALLY IS: fin%rlw cial disorder ‘all or nothing’
roblems
difficulty maintaining g

anxiet "
relationships - trouble recalling

commonly used words

sleeping

uncontrollable
fidgeting

depression

roblems auditOI_'y
difficulty following and hyperfixations P processing
maintaining conversations disorder
rejective bl it
X G executive sensnlvg trouble regula ing
e\'lr;?lbl'f": et:’efaorceu:o dysfunction dysphona emoti%ns
distractions losing items chronic
poor imptIJIse relentlessly unemployment
contro

forgetting to eat, sleep, iffi itching task
ggo to tge bathroomp :r ;,:‘;‘éﬁ.’{;‘:’o ;;?kgtoaf,ni forgetting thoughts
0. hsegongﬁ after
roblems focusing on things : " aving them
peven if they are gf interes% choice paralysis

z\

npf "‘
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what the hell is that ?




STARTED

NON-ADHD

YOV IT'S NOT

ALWAYS
LWAYS | \THAT HARD

EXCUSES

JUST

You NEED To SToP ROl

PROCRASTINATING Il{

)

YOU'RE
JUST
LAZY

adhddd.com

ADHD

PASSAR ALLA SOM
HAR NPF
INTE BARA ADHD




Reglering av sinnen: utmaningar och
svarigheter

* ar en faktor som kan forklara NPF manniskans utmaningar

\

syns i kanslorna, tdnkandet, beteendet och formdagan att reglera sin vakenhetsnivd och
hur man reagerar till sinneskanslor.

l

A

& <o 'l &

"-
npgaaﬁ'ir
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Overkénslighet
hypersensitivitet

« SMAK: Matens textur, utseende och temperatur. Aven hur man serverar
maten betyder

« KANSEL: ett litet har kan f& NEPSY ménniskan ursinnig eller att sitta stilla
gor fysiskt ont.

« HORSEL: sensitiva och skarpa 6ron

e LUKT: mar latt illa
* SYN: "vampyr” 'Pﬁ

43




Underkanslighet 2

hyposensitivitet

* SMAK: behdver starka upplevelser och konsistensen ska vara rdtt (Gter peppar). Ansiktet
kan vara helt och hdllet i grét och hdnderna ocksd. ”Ater” inte dtbara saker tex sand,
slickar p& saker. Ater munnen proppfull

S amea
i:\ I\R!F,-l

« KANSEL: bryr inte om kléderna dr lite si och sé (klddnypa). Kan sdtta sig i ute i kallt och
vatt och vara fullt nojd.

« HORSEL: Hér inget, ser inget och man mdste g& och *vécka” foér att f&
uppmdadrksamheten (hyperfokus)

e LUKT: bryr inte om starka lukter (har nummer 2 i bléjan men bryr inte)

* SYN: sensomotorisk samordning; koordination (saker och ting ar alltid i vagen)
« Att upphdlla vakenhetsnivan och starta olika arbeten och aktiviteter dar svart ‘\ -

44




Stimulans sokande

SMAK: nagonting i munnen hela tiden (tuggleksaker)

KANSEL: behdver stark stimulans i hela kroppen (gunga, hérd
kram)

HORSEL: stimmar med sin rést. Kan koncentrera béttre med musik
tex hevi eller techo

LUKT: Tycker om dofter som ger trygghet. Luktar pd mdanniskor
och saker.

SYN: Lugnar ner sig bdttre genom visuell stimulans (spel,
programm, video)

S 45
np£.="ﬂ‘
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ADHD (NPF) AR INTE HELA MITT LIV. OCH ADHD
~ (NPF) DEFINIERAR INTE MIG:
ADHD AR INTE ORSAKEN UTAN FORKLARINGEN




Stod till vardagen

Forstdelse for NPF och dess effekter:

Anpassningar i hemmiljon

Samarbete med professionella:

47



Stod till vardagen

Hantera konflikter
genom forutseende
och lugnt bemodtande

Uppmuntra anvandning av kognitivt stod




Stod till vardagen

The ﬁ@lgmqsw%the problem.

The problem IS Your attitude N

WHEN A FLOWER
about the problem. DOESN'T BLOOM, YO
| FIX THE ENVIRONMENT
i A IN WHICH IT GROWS,
@ eparrow NOT THE FLOWER.

sgs
TR
Je L



@\ untamedhero

Seuraa

2059 g

I\ 0
W o

W, ILL ZakieL € - Seuraa
' = Sinulle ehdotettua - 5pv - @

Real af

XN %m

w m.facebook.com O

BEFORE THERAPY

DURING THERAPY

AFTER THERAPY

AMARLOS ALVARADO
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Stod till vardagen

NO ROUTINE

51



Stod till vardagen




Stod till vardagen

b S
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Stod till vardagen
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Stod till vardagen

55



Stod till vardagen: stod med bilder,
tecken som stod

&

& VINDRUVOR )
N

FRUKT OCH BAR ) 8 =

\__ APELSIN

N[ N
7 ||
/ ; itk 22 2

APPLE )\ _CLEMENTIN )\ _ PARON J
N N ——

R o ®

HAlLoN )\ tineoN )\ BLABAR )\ JORDGUBBE )

I
\
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Stod till vardagen

A
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Stod till vardagen:

fem fingrar for att beratta tiden som
finns kvar (6vergdngar till olika
situationer)

sssssssss
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Stod Hill

npi:‘kﬂi‘

kompassen

vardagen
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Stod till vardagen:
Naturen och sport pd alla satt




. it
Tankar som for oss fram

on paremman, elamdin
lakaamine, nulle,
Jotka elgngy
meidéin Jélkeemmy

dl/]//
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Rédg ivning — stod var vardag

@ www.adhd-liitto.fi

adhd@adhd-liitto.fi
&3 ADHD-liitto

FORBUNDET

040 506 0909 W Du kan ocksa ldmna

din fraga pa
radgivningens
formular 24/7

&3 ADHD-liitto ry
ADHD-liitto ry

(XY WET EAVLIT LN IRl £ (B adhd-liitto.fi/tukea/neuvonta

Erfarenhetsbaserad . o
Verksamhet Kamratverksamhet Foreningsverksamhet Paverkansarbete


https://adhd-liitto.fi/tukea/neuvonta/
https://adhd-liitto.fi/tukea/neuvonta/
http://www.adhd-liitto.fi/
mailto:adhd@adhdliitto
https://www.youtube.com/channel/UCoj-Q5fN3UBM8NvhvvRf5Ng
http://www.facebook.com/adhdliitto
https://www.instagram.com/adhdliitto/?hl=fi

\v£ -
22
=

Barnavardsforeningen

Starkt foraldraskap — Battre barndom

llustrationer/Kuvitukset: Maria Sann

@barnavard f @Barnavardsforeningen m @Barnavardsforeningen
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Neuropsykiatriska t

* Verksamhet pd svenska och finska
) VeorkstheE G.Yen anling ) Virtuell kaffestund: Presentation av
* Malgrupp foraldrar och professionella neuropsykiatriska tjanster i
 Kartlaggande samtal och enskilda samtal huvudstadsregionen
 Foraldrahandledning
 Kamratstodsgrupper med olika teman
* Familjeskolan POP® for fordldrar

* Familjeskolan POP® metodutbildning

Tisdag 1.4 kl 13-13.30

L&ds mer pd var

* Konsultation och utbildning hemsida:
* Allmdnna férelasningar
* Neuropsykiatrisk coaching WWWbVIffI
 Sommardagldager for barn i skoldldern med specialbehov
¥

ny 64
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http://www.bvif.fi/

Familieskolan POP®

« Okar férdaldrars forstdelse for barnet och bidrar till positivare
vaxelverkan med barnet

« Ger foraldrar konkreta verktyg for att fa vardagen att fungera

« Kamratstdd av andra foraldrar i liknande situation

Familjeskolan POP® metodutbildning

* Innehdller forskningsbaserad information

 Gerverktyg och fardigheter att handleda barn med utmanande
beteende och foraldrar vars barn beter sig utmanande

* Mojligheten att byta tankar och lara sig tillsammans med andra proffs

65
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Familjeskolan POP

Foreldsning online: Hur kan din familj fa
stdod av Familjeskolan POP?

Onsdag 23.4 kl 17.30-19.00

Foraldragrupp online
Tisdagar 30.9 - 18.11.2025

pd svenska och finska

Metodutbildning online
27.8-2.10.2025 pd finska

Januari 2026 pd svenska

npf ‘a'll
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Tack!

@Barnavardsféreningen @Barnavardsféreningen

@barnavard o @Barnavardsféreningen

m www.bvif fi



https://www.facebook.com/bvif.fi/
https://www.instagram.com/barnavard/
https://www.linkedin.com/company/barnavardsforeningen
https://www.youtube.com/user/Barnavardsforeningen
https://www.bvif.fi/
https://www.linkedin.com/company/barnav%C3%A5rdsf%C3%B6reningen-i-finland-r-f-
https://www.youtube.com/user/Barnavardsforeningen
https://www.facebook.com/bvif.fi/
https://www.instagram.com/barnavard/
https://www.bvif.fi/

2folkhalsan

Folkhalsans
NPF-verksamhet ger stod,
kunskap och samhorighet

sssssssss


http://www.folkhalsan.fi/npf

2folkhalsan
Folkhdlsan erbjuder

Hjalp, stod och verksamhet for dig dd vardagssituationer kan kdnnas
utmanande

Bollplank, samtalsstod da du har fragor eller en oro

For dig med en NPF-diagnos och for dig utan diagnos

FOor dig som anhorig till ndgon med NPF

For dig som moter personer med NPF i ditt arbete fdr rad, hjalp och stod

Vi utgar fran dina behov och din vardag

npf ‘.‘A‘
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Utredningar, terapi, habilitering afolkhalsan
| Helsingfors, Pargas, Abo

Mdangprofessionellt team som jobbar kring NPF i alla aldrar
* Ergoterapeuter

 Talterapeuter

* Psykologer

* Neuropsykolog

* Specialpedagog

* Specialsjukskotare

* Kurator

* Neuropsykiatriska coacher

* Barn/ungdoms psykiater

| Osterbotten erbjuds tal-, ergo-, fysioterapi samt neuropsykiatrisk coaching

.’-
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Lagtroskelverksamhet
Stod, grupper/kurser och coaching

Foraldrastod, samtal
och handledning

e | agtroskelmottagning,
avgiftsfritt forsta mote

e Handledning,
diskussion med
professionell

e barnmottagningen@folkhalsan.fi
e npf@folkhalsan.fi

npi;g;!‘jib

kompassen

Grupper, kurser

e Grupper pa distans och
pa plats
e for barn, foraldrar, mor-
farforaldrar
v'Hur stoda ditt
kanslostarka barn

v'VardagsKraft
foraldragrupp

e www.folkhalsan.fi/npf

Lager

* Lager for hela familjen
v'FamiljeKraftdagar

e | ager for syskon med
ett annorlunda
syskonskap
v'Syskondagar for barn

i Esbo och Vasa

v'Tonarslager for

syskon och unga
anhoriga, Esbo

2folkhalsan

Coaching

v'"Neuropsykiatrisk
coaching

v'Handledning med
terapeut

v'Nuotti coaching

71



For yrkesverksamma och “folkhalsan

pedagoger

* FOor dig som i ditt arbete kommer i
kontakt med NPF erbjuder vi

skraddarsydda fortbildningar,
handledningar, konsultationer.

e Ta kontakt!
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Ni hittar oss pa
www.folkhalsan.fi/npf

Mottagningen for barn, unga och familjer i Helsingfors - Folkhalsan
Mottagningen i Abo — Folkhalsan
Mottagningen i Pargas - Folkhalsan

Kontakta oss via
npf@folkhalsan.fi

familjekurser@folkhalsan.fi

.-
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http://www.folkhalsan.fi/npf
https://www.folkhalsan.fi/vardochservice/mottagningar/folkhalsans-mottagning-i-helsingfors/mottagningen-for-barn-unga-och-familjer-i-helsingfors/
https://www.folkhalsan.fi/vardochservice/mottagningar/folkhalsans-mottagning-i-abo/
https://www.folkhalsan.fi/vardochservice/mottagningar/folkhalsans-mottagning-i-pargas/
mailto:npf@folkhalsan.fi
mailto:familjekurser@folkhalsan.fi

Boka in i din kalender! i

* Seminarium i Tammerfors 30.10.2025 kl. 9.00-15.00
* FOr personal inom smabarnspedagogik och férskola
* Kostnadsfritt

e Huvudtalare: David Edfelt

* Psykolog och expert fran Karolinska Institutet, ger
konkreta verktyg for att hantera problemskapande
beteenden.

* Mer info kommer under varen pa npfkompassen.fi
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http://www.npfkompassen.fi/
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Tack for idag!

Svara gdrna pad vart
utvarderingsformular.
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