NPF-kompassen
-Tillsammans for varje barn
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Ett projekt av ADHD-férbundet, Barnavardsféreningen och
Folkhalsan. Tillsammans vill vi 6ka forstaelsen for NPF hos barn,
och sprida kunskap bland foraldrar, professionella och

beslutsfattare. Tillsommans

for varje
Besok NPF-kompassens webbplats! barn!

Nér ett barn har iatri i i (NPF)
familjen och omgivningen. Som vuxna kan vi stéda barnet genom ett
gott bemétande. Tillsammans bdr vi ansvaret for att barn ska fa vara
sig sjalva, lyckas och utvecklas i sin egen takt.

npfkompassen.fi

Ta del av véra neuropsykiatriska ticinster!

NPF-kompassen ar ett projekt av ADHD- och vill vi 6ka for NPF hos barn, och sprida
kunskap bland och
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ADHD-férbundet Barnavardsféreningen Folkhdlsan
ADHD- stoder hos gen hjdlper foraldrar att erbjuder
personer med adhd-symtom och deras hitta metoder som underlattar vardagen ocksa som samt
anhériga. Vi sprider kunskap om adhd och i utmanande livssituationer. Vi erbjuder ocksa kurser och lager for familjer med barn for att ge
arbetar f6r en mer jamlik service i samhallet. Vi stdd for yrkesverksamma. Barnet behover ingen verktyg och gemenskap for att hantera
ar verksamma i hela landet. Du eller ditt barn diagnos eller remiss for att du ska kunna ta del vardagen. Vara mottagningar finns i
behéver ingen diagnos for att 1& stéd hos oss. av vara tjanster. Vi betjénar i hela Helsingfors, Pargas och Abo.
Svenskfiniand.
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NPF-kompassen

e Webbinarier

e Valkommen med pa vart nasta kostnadsfra webbinarium
mandagen den 11 maj kl. 12.00-13.30: NPF-vanliga

sagostunder

Under webinariet foreldser Fredrika Wahrman, talterapeut pa
Folkhalsan. Vi hor vi ocksa erfarenhetstalare Marion Norrgard-Langbacka
beratta om vardagen med en ADHD-diagnos och ett barn med

ADHD-diagnos. /7 =

Anmalan: https://npfkompassen.fi/evenemang eller skanna QR-koden

L} ADWD G @folkhalsan (m s
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NPF-kompassen

* Hostens webbinarier planeras som bast

 Bestall vart nyhetsbrev for att fa
information om kommande
evenemang till din e-post.
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Npf-symtom hos barn under skolaldern

Sanna Karuvaara
Sakkunnig inom barn- och familjearbete

sjukvardare och neuropsykiatrisk coach

Barnavardsforeningens neuropsykiatriska tjanster

lllustrationer/Kuvitukset: Maria Sann

@barnavard f @Barnavardsforeningen in @Barnavardsforeningen bvif.fi



Innehall

* NPF, neuropsykiatriska funktionsvariationer
diagnoser och symtom, hur kommer det i uttryck

«  Kunskap, forhallningssatt och stodatgarder

Hur man kan hantera utmanande situationer

« Barnavardsforeningens neuropsykiatriska tjanster

Familjeskolan POP, foraldrahandledning

« Fragor via chatten

@barnavard f @Barnavardsforeningen in @Barnavardsforeningen bvif.fi



Utmanande beteende

Rastlos, byter
Foljer inte regler snabbt lek

vagrar Utbott

Valdsamhet Avbryter

Kastar saker Ropar och rusar
Ater selektivt

Trotsar

Laser sig

Kastar saker Brakar om

Foljer inte el Lyssnar inte

0 instruktioner

f @Barnavardsforeningen in @Barnavardsforeningen bvif.fi



Vad ligger under ytan — Vad finns bakom beteendet?

@barnavard f @Barnavardsforeningen in @Barnavardsforeningen bvif.fi



Neuropsykiatriska funktionsvariationer

* | bakgrunden kan finnas en neuropsykiatrisk
funktionsvariation eller drag av det

« Diagnostiseras sallan hos barn under skolaldern

* Neuropsykiatriska funktionsvariationerna ar medfédda
och symtomen synliga redan hos sma barn

« Omgivningen inverkar pa hur symtomen framtrader

« Symtomen kommer i uttryck | beteendet och i
vaxelverkan mellan den vuxna och barnet

@barnavard f @Barnavardsforeningen in @Barnavardsforeningen bvif.fi



Neuropsykiatri Utvecklingsrelaterade
stérningar i hjarnans

Diagnoserna: TS

* ADHD (ouppmarksamhet, dveraktivitet, impulsivitet )

. )Y 3
* Autismspektrum (socialt beteende och vaxelverkan, R, L“\E«
oflexibelt beteende)

* Tourette (Tics)
 Inlarningssvarigheter

+ Samtida symtom (bl.a avvikelser i sinnesreglering,
las- och skrivsvarigheter, inlarningssvarigheter)

+ Sekundara symtom (beteendeproblematik,
utmaningar i inlarning, emotionella stérningar)

@barnavard f @Barnavardsforeningen in @Barnavardsforeningen bvif.fi



Aktivitets- och uppmarksamhetsstorning (adhd)

(ADHD, attention-deficit hyperactivity disorder)

« Neuropsykiatrisk funktionsvariation
» utvecklingsrelaterad funktionsnedsattning

« Symtombilden varierar, bade gener och
mIUO péverkar hur den utvecklas Ouppmarksamhet

* Individuella betoningar | symtombilden

 Svarigheterna varierar i olika aldrar och
utvecklingsstadier ADHD

« Beddmning av hur mycket symtomen Overaktivitet Impulsivitet
paverkar vardagen/funktionsférmagan

« Samtida och sekundara symptom

@barnavard f @Barnavardsforeningen in @Barnavardsforeningen bvif.fi



Ouppmarksamhet

hur kommer det i uttryck

« Svart att reglera uppmarksamheten

 Sarskilt svart att koncentrera sig pa trakiga saker
« Verkar inte lyssna

e Svart att folja instruktioner och regler

* Glémmer bort sig

« Kommer inte igang

@barnavard f @Barnavardsforeningen in @Barnavardsforeningen bvif.fi



Overaktivitet _@4

hur kommer det i uttryck

 Svart att reglera aktiviteten
 Klattrar och springer aven da det ar olampligt
 Svart att komma till ro och somna

Talar mycket, dveraktivitet inombords @

@barnavard f @Barnavardsforeningen in @Barnavardsforeningen bvif.fi



Impulsivitet

hur kommer det i uttryck

« Verkar agera utan att tanka pa foljderna
« \Verkar inte lara sig av sina misstag
« Svart att vanta, t.ex att fa svara eller pa sin speltur

@barnavard f @Barnavardsforeningen in @Barnavardsforeningen bvif.fi



Sinnesfornimmelser

Overkinslighet Underkinslighet

« Undvikande eller motvilja vid * Gillar spanda klader, tyngd pa kroppen
pakladning och tvatt och tranga stallen

- Utmaningar med &tandet, t.ex ensidig  * Kanner samre klott pa kroppen, kyla
mat eller obehag for storre bitar eller varme

» Reagerar starkt pa ljud eller ljus » Passivitet, lag vakenhet

* Valdsamt beteende vid belastning Sinnessokande

o Soker aktivt sinnesstimulans
e Liknar latt overaktivitet
* Gillar att snurra hart, gunga hart

e Gar nara andra, buffas

@barnavard f @Barnavardsforeningen in @Barnavardsforeningen bvif.fi



Autismspektrumtillstand (AST) -@4

» Neuropsykiatrisk funktionsvariation

e Paverkar hur individen kommunicerar, fungerar socialt
och tolkar omvarlden

» Spektrum innebar att tillstandet varierar fran lindriga
till omafattande stodbehov

« Karnsymtom; avvikande socialt beteende och
vaxelverkan samt oflexibelt, repetitivt beteende

« Samtida och sekundara symtom
* Awvikelser i sinnesreglering

@barnavard f @Barnavardsforeningen in @Barnavardsforeningen bvif.fi



Kommunikation, socialt beteende och z

vaxelverkan
hur kommer det i uttryck

«  Omsesidig lek utmanande

* Leker mest for sig sjalv

« Fastnarit.ex regler

« Ordagrann

« Svart att satta sig in i andras situation
e Berattar eller visar mindre spontant

@barnavard f @Barnavardsforeningen in @Barnavardsforeningen bvif.fi



Oflexibelt och repetitivt beteende

hur kommer det i uttryck

« Starka specialintressen

* Upprepande lek

* Ordnande lek

* Intresserad av leksakers detaljer
« Forandringar svara

* Egna rutiner

@barnavard f @Barnavardsforeningen in @Barnavardsforeningen bvif.fi



Lekfardigheter och neuropsykiatriska
funktionsvariationer

« Byter rastlost fran lek till lek
e SOndrar och forstor

* Leker garna ensam

« Bestammer 6ver leken

* Drar sig undan, undviker

* Vagar inte forsoka

« Fastnar, ar oflexibel

* Upprepande lek

* Detaljer
« Vilka fardigheter behdver barnet hjalp med?

@barnavard f @Barnavardsforeningen in @Barnavardsforeningen bvif.fi



Belastning och sjalvreglering

7
/
/

/
KAOS Ingen kontroll

tillrattavisning

Sjalvkontroll

|attretad

tillbakadragen ve e .
Forandringar

Alli
shatle Hoga ljud

Sovit daligt
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Utmaningar pa
dagis men inte
hemma? (eller
tvartom)

Fungerade bra
senast varfor inte

Ingenting ar
konstaterat, skall det

Om det dnda ar dé atgardas?

fragan om nagot
annat?

@barnavard f @Barnavardsforeningen in @Barnavardsforeningen bvif.fi



God medicinsk praxis (rinska Lakarforeningen Duodecim)

"Stodatgarder ska inledas genast nar man upptacker problem med
funktions- eller inlarningsférmagan i anslutning till
uppmarksamhet, dveraktivitet eller impulsivitet” (adhd, 5/2025)

"Stodatgarderderna skall var langsiktiga och kontinuiteten skall

sakerstallas i dvergangsskeden, i synnerhet under barndomen och
ungdomen.” (adhd, 5/2025)

"Att modifiera miljon for att stédja funktionsformagan ar en viktig
del av stddatgarderna. Stodatgarder och lamplig modifiering av
miljon bor pabdrjas sa snart misstankar eller oro dver
autismspektrumdrag uppstar.” (autismspektrumtillstand)
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Stédatgarder

@barnavard f @Barnavardsforeningen in @Barnavardsforeningen bvif.fi



Forhallningssattet

Utgangslage:
"hen kan bdttre"

— Stodjande — Klandrande
o Nyfikenhet o Tillrattavisning
o Vad ar det som forsvarar o Kan vacka skuld, skam,
det for barnet? kansla av misslyckande
o Vad behdvs, vad fungerar? o Lar inte fardigheter

o Hur kan jag hjalpa?

@barnavard f @Barnavardsforeningen in @Barnavardsféreningen

bvif.fi



Positiv eller negativ vaxelverkan?

Negativ bild av I Installning till Positiv bild av Instalining till
barnet beteendet barnet beteendet

Lattare att se

Mer fokus pa det Negativ och berémma Positiv
negativa uppmarksamhet onskat uppmarksamhet
beteende

\ Onskat ' \ Onskat /

beteende 6kar bet"eende
okar

@barnavard f @Barnavardsforeningen in @Barnavardsforeningen bvif.fi



Lésningar i stunden

Positivt bemotande
och

uppmarksammande

@barnavard

Omgivning

Stodatgarder

-

(&

>

Omedelbar respons

)

f @Barnavardsforeningen

\
Struktur
Rutiner
Tydlighet
/
" Férutseende )
Kommunikation
Tydliga
\_ _Instruktioner )

IN @Barnavardsfsreningen

bvif.fi




KOl‘nmUhikatiOn Stada leksakerna,

tvatta handerna och

Vardagskommunikationen blir kom till matbordet f&ér
latt otydlig for barnet att 4ta!
* FOrutseende Annu 5 fingrar (X
minuter, eller en tur
» Kontakten oer man) tid att leka

Korta, tydliga instruktioner
En sak i sander
Bildstod

Ge barnet tid att fungera -
stadade! Nu gar vi ut.

Uppmuntran och berdm
Lekfullhet, tonfall
Feedback!

@barnavard f @Barnavardsforeningen in @Barnavardsforeningen bvif.fi



Positivt uppmarksammande -@4

O Positiv respons
* Ger upplevelsen av att lyckas
* De nervkopplingar som anvands forstarks

-
-

<
, Uppmarksamhetsprincipen J f
v ”

% Lek och tid tillsammans ar valdigt fungerande satt att ge uppmarksamhet

@barnavard f @Barnavardsforeningen in @Barnavardsforeningen bvif.fi



Barnets uppforande — berom den positiva motsatsen
Beteende som irriterar/ beteende jag Beteende jag vill se mer av hos mitt barn
vill se mindre av (t.ex. skrik och brak): (t.ex. artigt tonlage):
» »
> >
> >
> >
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Positiv respons. Tank pa:

e Berom direkt och i situationen

« Var tydlig med vad du berémmer for. Da kopplar barnet battre beromet med
den onskvarda handlingen.

* Undvik att samtidigt kritisera

« Lagg marke till forsok

« Anvand kroppsspraket; ett leende, tummen upp, berdring, en kram

b
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Granssattning .@q

Konsekvent bemotande Bestraffning

* Foljer regeln; personalens e Trott, frustrerad vuxen

emensamma linje . .
7 J * Utan instruering

e Reaktion i stunden, utan
varning

* Foljer inte riktlinjen

* Vuxen lugn och neutral (reglerad)
 FArvarning

 Vagledande

* Vuxen hjalper, instruerar i stunden

+ Konsekvensen naturlig » Konsekvensen lattare orimlig

» Omedelbar positiv respons nar * Hjalper inte barnet i sin
beteendet férandras reglering eller sitt beteende

* Lyssnar pa barnet fastan den vuxna
bestammer

@barnavard f @Barnavardsforeningen in @Barnavardsforeningen bvif.fi



- N

Eftersom du kastade leksaken
lagger jag den pa hyllan och
vi leker inte med den mer
idag

S -

Mikael, du skall inte buffa Anna. Kom

och stall dig har med mig. Fint! ar du

redan hungrig? Minns du vad vi ater
idag?

@barnavard f @Barnavardsforeningen in @Barnavardsforeningen bvif.fi



Barnavardsforeningen

' Vardegrund
All var verksamhet styrs av barnets basta

Mission
Bra barndom, starkt féraldraskap och barnvanligt samhalle

Q\W Vi vardesatter
Respekt och 6dmjukhet - Fortroende - Trygghet och sakerhet

@barnavard f @Barnavardsforeningen in @Barnavardsforeningen bvif.fi



Neuropsykiatriska tjanster

* Verksamhetsstallen i Helsingfors (fran ar 1987),
Vasa (fran ar 2021) och Pargas (fran ar 2025, sve)

* Verksamhet pa distans nationellt

* Mangprofessionalitet

* | vara team finns psykolog,
pedagogiemagister, sjukvardare, halsovardare,
socialarbetare, socionom, utvecklingspsykolog

* Tillaggsutbildningar: bl.a. neuropsykiatrisk coach
och somncoaching for sma barn

__ Helsingfors: Vasa:
@) nepsy@buvif.fi @ vasa@bviffi
s 0505651722 @ barnavard_osterbotten

@barnavard f @Barnavardsforeningen in @Barnavardsforeningen bvif.fi



Neuropsykiatriska tjanster

Ingen diagnos eller
remiss behovs

e Stodtjanster med
lag troskel
* Tidigt stod
* Helhetssituationen
EEINER

@barnavard f @Barnavardsforeningen in @Barnavardsforeningen bvif.fi



Neuropsykiatriska tjanster

« Verksamhet pa svenska och finska

* Verksamhet dven online Mandag 17.8 kl 12-12.30
« Malgrupp foraldrar och professionella Virtuell kaffestund: Presentation av
neuropsykiatriska tjanster i

 Kartlaggande samtal och enskilda samtal
99 huvudstadsregionen

« Foraldrahandledning

« Familjeskolan POP® for foraldrar

« Familjeskolan POP® metodutbildning
« Kamratstodsgrupper med olika teman L4s mer pa var

 Konsultation och utbildning hemsida

e Allmanna forelasningar

» Neuropsykiatrisk coaching WWW bVIf fl

« Sommardaglager for barn i skolaldern med specialbehov

@barnavard f @Barnavardsforeningen in @Barnavardsforeningen bvif.fi



Familjeskolan POP® -foraldrastodsprogram

* Grupper online for féraldrar

* Grupper pa plats i Helsingfors och Vasa
« Metodutbildning fér professionella

* Ordnas bade pa svenska och finska

@barnavard f @Barnavardsforeningen in @Barnavardsforeningen bvif.fi



Familjeskolan POP®

for foraldrar metodutbildningen

e for foraldrar till 3-8-ariga barn « for professionella som arbetar med
med utmanande beteende och/ barn/ ungdomar och féraldrar
eller drag av NPF inom socialvard, halsovard, eller

. traffar en gang i veckan under 10 fostrans- och utbildningssektorn

veckor e 7 traffar online

» 5-8 familjer per grupp * En metod som ar latt att ta |
anvandning (kunskap, verktyg,

» stod i foréldraskapet (kunskap, handledning, diskussion)

verktyg, handledning, kamratstod)

@barnavard f @Barnavardsforeningen in @Barnavardsforeningen bvif.fi



Familjeskolan POP®

Bryt Ge
skadligt uppmarksamhet

beteende Ta hand om

Hall fast din egen ork
vid regler

Forutse
kommande

e situationer

alternativ

Ignorera SRHRIE

oOnskat
beteende

Belona instruktioner

@barnavard f @Barnavardsforeningen in @Barnavardsforeningen bvif.fi



Familjeskolan POP ® -metodutbildning
for professionella f

» Kunskap om bakgrundsfaktorer till utmanande beteende

» Teoretiskt motiverade verktyg for att ka barnets positiva beteende och
minska beteendeproblem samt starka vaxelverkan och relationen mellan
foralder och barn

» En erfaren utbildares handledning i hur man anvander och tillampar
Familjeskolans metod, samt diskussion med 6vriga professionella.

» Mellanuppgifter da du i praktiken far dva pa metoderna i ditt arbete
» Familjeskolans handbok och tillaggsmaterial

* Foljande utbildningen pa finska inleds onsdagen den
26.8.2026 kl. 13.30-16,

| Ovrigt torsdagar 27.8 — 1.10.2026, kl. 13.30-16
* Svenska metodutbildningen pa varen 2027

@barnavard f @Barnavardsforeningen in @Barnavardsforeningen bvif.fi



Foraldrahandledning

Foraldrahandledningens malsattning ar att
 Oka foralderns forstaelse for barnets beteende

« stoda foraldraskapet genom att ge information och
verktyg for att battre kunna handleda barnet som beter
sig utmanande

« starka samspelet mellan barn och foralder i en positiv
riktning

« Foraldrahandledningspaketen (avgiftsfritt):
3x60min / 5x90min

@barnavard f @Barnavardsforeningen m @Barnavardsforeningen



Bjud med oss pa foraldrakvall!

Vi erbjuder konkreta tips for en fungerande vardag, med neuropsykiatriska utmaningar i
beaktande. Vi berattar ocksa om vara ovriga kostnadsfria tjanster for foraldrar och delar ut
handboken Fa vardagen att fungera. Presentationens langd under foraldrakvallen ar 30-45
minuter.

Smabarnspedagogik och forskola
*  Hur agera i utmanande uppfostringssituationer

«  Vilka verktyg gor vardagen smidigare

Lagklasser
*  Vilka verktyg gor vardagen smidigare
*  Hur forbattra interaktionen och minska konflikter

Hogklasser
« Vad ar bra att beakta som foralder till en tonaring

. Hur forbattra interaktionen och minska konflikter

@barnavard f @Barnavardsforeningen in @Barnavardsforeningen bvif.fi



Handelsekalender

7

Vi erbjuder varierande evenemang
for foraldrar, barn, unga och proffs.

Skanna QR koden till

Du hittar alla kommande evenemang i var ) )
handelsekalendern har:

kalender:

bvif.fi/fi/handelsekalender/

@barnavard f @Barnavardsforeningen in @Barnavardsforeningen bvif.fi



TACK
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Folj oss pa sociala medier!

Seuraa meita somessa!

O @Barnavardsforeningen @ @Barnavardsféreningen
@barnavard @ @Barnavardsféreningen

www.bvif fi


https://www.bvif.fi/
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