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Egen ADHD-diagnos 2022



Annorlunda

* Annorlunda an andra barn

 Snabb att lara mig och latt |
skolan

* Sociala sammanhang
“jobbiga”




Bokmal

* Laste innan borjade skolan

Laste ungdomsbocker i tvaan
* Lyssna pa sagor - for langsamt

“Langsam” bok - tappade intresset

Tolkien, Kitty, spokhistorier

Sallskap av karaktarerna




Sagostunder med
barnen

e Borjade lasa at mina barn
tidigt

* Vissa bocker hundra varv

e Satt aldrig stilla

* Lasgladje




Sitta stilla vs lyssna

* Energi och koncentration
* Om trakig saga?

e Sitta hur, och pavad, man vill




Forvantningar

* “Hur det borde vara”
* “Good enough”

* Egna losningar
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