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Att forsta och bemota barn med NPF
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Funktionsvariation
Funktionshinder

Funktionsformaga

Vad ar NPF?
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Vad ar NPF?

For att kunna
inkludera, anpassa och
bemota behover vi
forsta och ha kunskap

Petra Boman Folkhalsan



VAD AR NPF? &folkhalsan

NEURO-> PSYKIATRI

Hjarnan

Genetik Beteende
Relationer

Psykiskt maende

15.9.2026 FOLKHALSAN Mottagningen Aboland 6
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Gruppniva Individniva

NPF ar beteendediagnoser

Petra Boman Folkhalsan
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Otia grader

| behov av mycket omfattande stod

Petra Boman / Folkhalsan
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NPF ar en neurobiologisk
variant av hur hjarnan fungerar

* Starkt genetiskt betingat

e Saval struktur som funktion

* Graa hjarnmassan (i storlek) och vita
hjarnmassan ( I natverk)

* Avvikande funktion pga utmaningar i
neurotransmittorer




NPF och senare hjarnmognad

- Forskning visar att en del individer
med NPF utvecklas senare,
speciellt i prefrontala delar

- Kan vi paverka hjarnans utveckling
mha traning?

Shaw et al, 2006

Petra Boman Folkhalsan
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== Greater than 2 years’ delay

—J 0to 2 years delay
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Standig
Samverkan

MILJO
ARV

Petra Boman Folkhalsan
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Varje barn utvecklas i egen takt Miljons betydelse
— ocksa barn med NPF

Ojamn utveckling

Specialbegavningar En diagnos ska alltid ge personen nagot

Fysisk / psykisk / kognitiv alder
Obs! Det behovs inte en diagnos for att
ge tex pedagogiskt eller
utvecklingsmassigt stod i vardagen
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Gemensamma kriterier for NPF
(ADHD / ADD, AST, Tourettes syndrom, Sprakstorning, OCD, arfid)

» Stora svarigheterivardagen i minst tva olika miljoer

* Problemen har funnit sedan barndomen och pagatt
i mer 4n 6 manader

» Paverkar signifikant inlarning och utveckling -
behovs stod!

* Om symtomen som iakttas kan forklaras battre av
ngt annat skall diagnosen inte stillas, tex annan
sjukdom, livssituation etc. Obs dock att dessa inte
alltid utesluter varandra

* Diagnoserna ar ofta éverlappande och forandras
med aren

* OBS! Diagnosen skall finnas for individens bésta
och for att mojliggora vard och stod

* Omkring 5-10% av alla barn —eller flera?

Petra Boman Folkhalsan
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Flickor med NPF

* Kameleont-eller
kamouflageteorin

— nar NPF inte marks pa
daghemmet

 Utmattning och psykiskt
illamaende som syns hemma
och pa fritiden

* Energivard!
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34.1% 34.1%
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NPF KAN paverka utvecklingen av

Sociala funktioner,
vaxelverkan och
kommunikation

Exekutiva funktioner och Kansloreglering och
reglering av beteendet stresshantering

> BEHOVS
HELHETSMASSIGT STOD
Sjalvkansla och FOR ATT STARKA
sjalvfortroendet INDIVIDENS
FUNGERANDE |
VARDAGEN

Inlarning och minne




Central Koherens

Planera och organisera

Annorlunda
perception

Malstyrning Theory of mind -

forestallningsformaga

oncentration FOKUS PA ommunikation
FUNKTION OCH
Aktivitetsreglering B E H OV Automatisering
NEURO-
PSYKIATRI

Impulskontroll Kravtalighet

”Delay aversion”
yaversion Problemlésning

Tidsuppfattning Arbetsminne

Informationsbearbetning

Petra Boman Folkhalsan
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Exekutiva
funktioner stods
bastirelation till
andra som man

har en trygg och

sund relation till -
”fran yttre till inre
prat”

Exekutiva funktioner
ar extremt kansliga

for hunger, trotthet,
stress, sjukdom...

Exekutiva
funktioner

Kontrollera Arbetsminne Kognitiv
Impulser flexibilitet

Samverkan av dessa tre MOJLIGGOR sjilvreglering och malinriktat beteende,
dvs mojliggor t.ex. emotionell kontroll, planering, organisering,
uppratthallande av uppmarksamhet...

Miyake et al (2001)

Petra Boman Folkhalsan



Var ska vi sitta in stodet?  Ffelkhalsan

(Boman, 2009)

Koncentration

Beloning

Struktur
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FUNKTIONSKONTO

Inlarning

k
)
m
p
e
n
s
e
r

Inlarning

Tolka
Filtrera
Automatisera

Tolka
Filtrera
Automatisera

Petra Boman Folkhalsan
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EN FORANPASSAD GRUPP LEDER TILL FARRE

INDIVIDANPASSNINGAR

Petra Boman Folkhalsan
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SE PA INKLUDERING SOM...
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Barnets inre virld paverkas och utvecklas av hur barnet ser,
uppmarksammar och tolkar sin omvarld.

”For att hjalpa nagon
maste jag visserligen forsta mer dn vad han gor
men forst och framst forsta det han forstar.
Om jag inte kan det,
sa hjalper det inte att jag kan och vet mera!”

”Soren Aabye Kierkegaard”

2026-09-15 Petra Boman_Folkhalsan Petra Boman_Folkhalsan
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Inkludering for NPF:
Att stodja barnet utgaende fran olika larmiljoer

(inspirerad av Jensen, 2017)

1. Kompenserande fysisk daghemsmil;jo
Energivard
Tydliggorande pedagogik
Kompenserande pedagogik
Bemotandet
Gruppen
Stod i vardagsrutiner

NG RWODN

2026-09-15 Petra Boman_Folkhalsan
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Det finns alltid ett satt!

Stodatgiarder betyder att vi vuxna gor
nagot annat an tidigare!

Petra Boman Folkhalsan
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Allt borjar med ditt bemotande!

Petra Boman Folkhalsan
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Vi gor ratt om vi kan

Vi vill samarbeta

- RW.Greene-

Petra Boman Folkhalsan
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NPF och psykisk halsa

Petra Boman Folkhalsan



VAR UPPMARKSAM PA

Franvaro

Olika beskrivning pa barnet hemma
och idaghem

Ensamhet

Familjer/barn som drar sig undan
Somatiska symptom
Utatagerande, utbrott
Inkonsekvent beteende
Klangighet, nedstamdhet

Att man gar bakat eller stannar i
utvecklingen / man ar “for” duktig

Petra Boman Folkhalsan
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Trana dig i att se: vad forsoker barnet losa genom sitt beteende?

Petra Boman Folkhalsan
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Toppen av
isberget ar de
problem vi

B .

Under ytan
finns orsaken
till problemen

Loser vi
problemen ovan
ytan har viinte
lost
grundproblemet
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Pockar pa uppmarksamhet, klangig

Rastlos och orolig

P
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Tar andras saker, skuffar bort |
I Springer ort, V|ll mte

N
delta ‘

=ar utbrott, grater och
sla

Under ytan finns
orsaken till

prOblemen aningar med kognitiv
lexibilitet och inhibering

Utmaningar medj:

JOBBA MED ORSAKERNA! GA
TILL BEHOVEN!

Har svart att lita pa vuxnas narvaro
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Ratt stod forandrar inte vem barnet ar, men det kan forandra
barnets mojlighet att ma bra och lyckas
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Tanker man problem - skapar man
problem

Tanker man mojligheter - skapar man
mojligeter

Mahlberg & Sjoblom
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Losnhingsfokus

* Nar fungerade det?

 Vad gjorde du da?

 P3 vilket satt skilde det sig fran de ganger
da det inte fungerade?
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KRAVANPASSA KOMPENSERA
-

l| N

=g

* Vi har ett kompensatoriskt uppdrag!
* Alla kan lyckas!

2026-09-15 Petra Boman_Folkhalsan Petra Boman_Folkhalsan



Positivt forstarkande
bemotande har forvanansvart
god effekt!

« Forstarker positivt beteende
* Fungerar som instruktion for det beteende som man vill se mer av
 Bidrar till att ge barnet okat sjalvfortroende och en positiv sjalvbild
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Syfte: att ge overblick och
sammanhang!

- Hur vi kommunicerar tydligt
och anvander bildstod

- Hur vi tydliggor forvantningar
om hur rutiner och
situationer fungerar

- Hurvi navigerar barnen
genom aktiviteter individuellt
och tillsammans med andra

- Hurviforbereder barnen och
personal for att underlatta
forandringar

- Hur utrymmen guidar och
coachar barnen i ratt riktning

- Hur vi tydliggor tid

Tyd ligga Fan d e ped agogi k - Desju frigorna med bildst6d 179214

2026-09-15 Petra Boman_Folkhalsan
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TYDLIGGORANDE
PEDAGOGIK

ENERGIVARD

Petra Boman - Folkhalsan / EDUCA
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Energivard =

att skapa balans mellan
aktivitet och aterhamtning,
sa att barnen orkar hela
dagen

1) Balans
2) Aterhamtning
3) Delaktighet

Petra Boman - Folkhalsan / EDUCA
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Checklista vid NPF (eller alla barn?):

Hur har du anpassat miljon?

Ar dagen synlig?

Anvands visuellt stod?

Vet barnet vad som forvantas?

Ar 6vergangar forberedda?

Ar pauser och aterhamtning tydliga och individuellt
anpassade?

Ger du en instruktion i taget?

Kommer du ihag att bekriafta och uppmuntra?
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Att ta med sig

* Tydlighet forebygger stress och konflikter
* Otydlighet kan se ut som "beteendeproblem”
* Sma justeringar kan ge stor effekt

Petra Boman - Folkhalsan EEDUCA
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Vi utvecklas och lar oss i
relationer!

Vi ar
medskapare!
Du ar viktig!
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Om du vill lasa mer:

Greene Ross W : "Explosiva barn”, ”Vilse i skolan”, ”Att vaxa tillsammans — du och ditt
barn genom livet”

Hejlskov Elvén Bo , Veje Hanne & Bejer Henning : ”Utvecklingsrelaterade
funktionsnedsattningar och psykisk sarbarhet”

Hejlskov Elvén Bo :”Beteendeproblem i skolan”, ”Beteendeproblem i forskolan”, ”Barn
som brakar”

Gerland Gunilla & Aspeflo Ulrika: ”Barn som vacker funderingar. Se, forsta och hjalpa
forskolebarn med en annorlunda utveckling”

Kadesjo, Bjorn: ’Barn som utmanar”

Edfelt David: ” Fa familjen att funka”, ” Tydliggorande pedagogik i forskolan”

Mahlberg, Kerstin & Sjoblom Maud: ”Losningsfokuserat arbetssatt i forskolan”

Alva Appelgren: ”Nya perspektiv pa larande”

Linda Jensen: ”Inkluderingskompetens vid ADHD och autism”

Klingberg Torkel: ”Den larande hjarnan”
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Tack!

petra.boman@folkhalsan.fi
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