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Marion Norrgard-Langbacka

Fodd 1988, Vora
Blev mamma 2012 och 2013

Son med utvecklingsstorning och dotter
med ADHD, bonusbarn med ADHD,
inlarningssvarigheter och trolig ADD

Egen ADHD-diagnos 2022



Barndomen &
Tonaren

* Annorlunda an andra barn

* Snabb att lara mig och latt i
skolan

* Sociala sammanhang
“jobbiga”

* Mobbad, men hade vanner

« Angest, depression, destruktiv




Vuxenlivet

* Sjalvmedicinering
* Ville passa in, ville vara omtyckt
* Vemar 22?

* Impulsiv och rastlos

Emotionell och intuitiv

Loften ar heliga




Barnen lika mig

* Impulsiva och emotionella
e Specialintressen

e Starka viljor

* Genomsnalla

e Tonaringar




Forvantningar

* “Hur det borde vara”
* “Good enough”

* Egna losningar
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